
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

名 称 特別養護老人ホームなごみ苑 

敷 地 面 積 ７２３１．９７㎡ 

建 物 面 積 ２１１８．８８㎡ 

建 物 構 造 鉄筋コンクリート造 平屋建 

居 室 長期入所(定員 30 名) 

１人居室 １４室 

２人居室  ８室 

短期入所(定員 10 名) 

 １人居室  ２室 

 ２人居室  ４室 

併 設 事 業 短期入所施設  

平成 12 年 4 月 1 日指定 

居宅介護支援事業所  

平成 14年 10月14日指定  

訪問介護事業所 

  平成 14年 10月14日指定 

共同スペース・設備 室数 備   考 

食堂 １  

地域交流スペース １  

浴室 ２ 一般浴槽・特殊浴槽 

医務室 １  

静養室 １  

便所 １７  

洗面所 ２８  

防災設備  消火器 

パッケージ型消火器 

自動通報装置 

長寿・高齢社会の進展に伴い高齢者を取り巻く介護問題は社会的不安となっていま

す。住み慣れた地域で安心して住み続けたい、誰もが願う自然な心です。 

このような新しい時代要請にこたえ、風光る魅力ある地域づくりを目差し、特別養

護老人ホームなごみ苑は事業を開始いたしました。 

なごみ苑は、敬愛の念と向上心、優しく温かいこころを大切に地域や家族との結び

つきを重視し、生活の場として明るく開かれた質の高いサービス提供を基本理念とし、

他の関係機関との密接な連携に努め、利用者及び家族、地域の皆様と共に歩んでまい

ります。 



○利用申込み 

 なごみ苑所定の利用申込書にご記入いただき提出していただきます。 

次に該当する方がなごみ苑利用申込みできます 

    ○要介護度１～要介護度５ の方 

    ○年齢が６５歳以上で介護保険料を納めている方（特定疾患があるかたは４１歳以上） 

○入所判定 

  月に１回、申込みをされた方の要介護度・生活のご様子などを点数化して入所順位を「入所判定委

員会」にて決定いたします。（入所順位は変動します） 

○入所 

  なごみ苑に空室が生じた時点で、入所順位１位の方から入所のご案内をいたします。 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ご利用料金は、ご利用される居室の種類（１人室・２人室）や、ご利用者の要介護度および所得
により決まりますので、特別養護老人ホームなごみ苑事務所 担当者までお問い合わせ下さい。 
 
 
 
ご利用者・ご家族の個人情報は社会福祉法人愛宕会個人情報取扱規程および個人情報に関する 
文書等管理規程により厳重に取り扱うものとします。 

サービスの種類 内 容 

食事 
管理栄養士の立てる献立により身体状況及び嗜好を考慮した食事を提供します。 

ご利用者の自立支援のため離床して食堂にて食事をとっていただくことを原則とします。 

介護 

入浴 
入浴は最低週２回行います。身体の状況により入浴できない場合は清拭を必ず行います。 

ご希望により、随時入浴していただくことができます。（夜間除く） 

排泄 排泄の自立を促すためご利用者の身体能力を最大限活用した援助を行います。 

機能訓練 
ご利用者の心身等の状況に応じて日常生活に必要な機能の回復または減退防止するため訓

練を実施します。 

生活相談 生活相談員が介護以外の日常生活に関することも含めて相談に応じます。 

健康管理 医師や看護師が健康管理を行います。 

その他の 

自立支援 

・寝たきり防止のため離床の促進に配慮します。 

・生活のリズムを考え、朝夕の着替えに配慮します。 

・清潔で快適な生活が行えるよう適切な整容が行われるよう援助します。 

職種 
専従 兼務 常勤換算数 

(延べ稼働人数／月) 
国の基準 

常勤 非常勤 常勤 非常勤 

施設長 １    １ １ 

生活相談員 １    １ １ 

介護員 １５ ６   １６ １２ 

看護師 ２  １  ２ ２ 

機能訓練指導員 １    １ １ 

介護支援専門員   １  (１) (１) 

医師    １ (１) － 

管理栄養士 １    １ １ 



 

特別養護老人ホーム 

なごみ苑 
〒685-0311 島根県隠岐郡隠岐の島町郡 425 番 5 

TEL08512-5-3811 FAX08512-5-3812 

e-mail nagomien@shore.ocn.ne.jp 
http://atagokai.g1.xrea.com/ 

 

 

見学・お問い合わせは 

     随時受け付けております 
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●水若酢神社 
●隠岐郷土館 

●養護老人ホーム 

清松園 

●高齢者共同住宅 
  すがの荘 

特別養護老人ホーム 

なごみ苑 

←至福浦・都万地区 

↓至西郷地区 

↑至中村地区 

●五箇診療所 

●グループホーム 

さくら荘 


